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NA 
Q Como vocêestahoje? 


Resumo Geral — 
CORONAVIRUS SINTOMAS 
nCol rasresslarrenioo E O QUE O VÍRUS PODE PROVOCAR 


Acredita-se que o vírus é 


NOVO 


fls 8 


transmitido por pessoas infectadas 
por meio de gotículas produzidas Os principais sintomas da 
por tosse e espirros, mesmo infecção são febre, tosse e 
quando não há sintomas da infecção dificuldade para respirar 
& o 
& e 


O coronavirus pode provocar resfriado, 
gripe e pneumonia. Pacientes na China 
tiveram complicações como sindrome 
respiratória aguda grave, lesão cardiaca 
aguda e infecção secundária 


humanos, com periodo de incubação 


O nCoV é um virus respiratório de “Bi 
origem animal que infecta seres 
de 5 a 16 dias 


E O BRASIL? 


2) 

“casosconFRmADOS , 
Até 17/03 há 234 casos o” nº Og 
confirmados no Brasil em “e 4 
18 Estados o e o a, 

o 

— & 
o 
o COMO IMPEDIR? 


sao recomendadas ações preventivas 
como lavar as mãos, evitar contato com pessoas 


o 
o : - Eca 
TALS doentes e limpar e desinfetar objetos e superfícies 


tocados com frequência 


Casadó informa 


Em caso desintomas e para evitar 
frequentar ambientes de hospitais com 
grande risco de contaminação, procure o 
serviço para primeiros diagnósticos 


Previna-se 


A Casadó Engenharia lembra que lavar as mãos 
constantemente é uma das principais 
formas de prevenção 
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Lavar as mãos até a 
metade do pulso, 
esfregando também 
as partes internas 
das unhas 


DAM 


rÊ 


Manter a distância 
de um metro de 
pessoas espirrando 
ou tossindo 
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Usar álcool 70 para 


: & Tossir ou espirrar i idô rmá io , 
limpar as mãos pirrai Evitar multidões Usar máscara Evitar tocar nariz, 
levando o rosto a caso apresente olhos e boca antes 
antes de encostar parte interna do dba ção go Y 
à e limpar as mãos 
em áreas como e otovelo p 


olhos, nariz e boca 


8. 9. 10. 11. NH 


; - vio) Evitar cumprimentar Evitar sair de casa, Utilizar lenço Se informar sobre 
Limpar com álcoo com beijos no rosto, caso apresente descartável quando os métodos de 
objetos tocados apertando as mãos algum sintoma da estiver com nariz prevenção e passar 
frequentemente ou abraçando gripe escorrendo pisóbi 

rm 


Previna-se 


A Casadó Engenharia lembra que lavar as mãos constantemente 
é uma das principais formas de prevenção 


Casadó Informa 


Disponibilidade de álcool em Gel a 70% e Respiradores PFF2 
(mais eficaz que máscara cirúrgica) para seus colaboradores em 
seu refeitório e administrativo localizado no Canteiro de Obras. 
Além do Plano de Contingência! 
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ENGENHARIA & SOLUÇÕES 


Comovocêestahoje? 


s 


O jeito certo de 


Combinação de água e sabão é essencial 
Capriche nessa higiene! 
Lave a parte de trás das mãos 
Entre os dedos; 


Debaixo das unhas; 


Feita a higiene, evite tocar natorneira ou 
maçaneta da porta. Use o cotovelo ou uma 


toalha de papel; 


Na impossibilidade de lavar as mãos use 
álcool 70% 
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Como você está 
Sintomas do COVID 19 


Casos Menos q* Casos Mais 
Graves R Graves 
o 
Febre 
mem mam mi Síndrome 
Dificuldade Respiratória 
para respirar — Grave 
Insuficiência 
Renal 


E l 


80% dos casos Maior quadro de Taxa de 
Mundiais são infecção depessoas mortalidade alta 
consideradosleves em tempo de crise mundialmente 


Em caso de Sintomas 
Informe o setor de Saúde e Segurança do Trabalho e 
procure o centro de atendimento médico mais 
próximo 
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Como Prevenir oCOVID19 


e EE 
= If e 


Higienize as mãos Evite contato Não toque Não coma Evite contato 

com água e sabão com pessoas olhos, nariz e alimentos crus, com animais e 
ou álcool gel por pelo doentes boca com mãos cozinhe produtos de 
menos 20 segundos não higienizadas completamente origem animal 


carnes e ovos 


SE VOCÊ ESTIVER INFECTADO 


fem É 


A 


Permaneça Evite Ao tossir ou espirrar, Mantenha os Utilize 
em casa contato com cubra o nariz e a boca objetos e máscaras 
outras pessoas com um lenço descartável, superfícies cirúrgicas 
ou contra a camisa limpos 


na altura do ombro 


AVISO AOS VIAJANTES 


Gg) + 
 gê 


Evite viajar para Certifique-se de Procure orientação Não viaje Se você ficar 
áreas com transmissão receber todas as de um profissional se estiver com doente durante a 
sustentada, a menos vacinas de saúde febre e tosse viagem, procure 
que seja necessário necessárias para imediatamente 
a viagem ajuda médica 


Em caso de Sintomas 


Informe o setor de Saúde e Segurança do Trabalho e procure o centro de 
atendimento médico mais próximo 
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10 Alimentos que ajudam a fortalecer o sistemaimunológico e 
preparam contra o coronavírus e outros doenças 


47% 
Açaí E 


Os antioxidantes 
encontrados nessa 


Amêndoas =. Brócolis 


| Contendo quase 50% da 


DP ia Fonte de vitamina A, Ce 
recomendação diária de 


da antioxidante 


fruta típica da região vitamina É em apenas um glutationa, o brócolis é 
amazônica protegem copo, as amêndoas não um impulsionador básico 
ascélulase, portanto, só melhoram o sistema do sistemaimune. 
defendem o imunológico, como Opte pelo brócolis como 
organismo contra também ajudam a acompanhamento 

vírus ebactérias reduziro estresse. 


sempre que possível 


Kiwi Acerola Gengibre 

) O kiwi, que contém A acerola também com pa a q 
50% da quantidade alto teor de vitamina C e É ES da La Pi 
diária recomendada minerais, é usada como q p 

ag RO fora e pode fazer suar 

de vitamina C em uma suplemento vitamínico midia to E . 
unidade, vaite ajudar para fortalecimento do pa E ai a o ES e | 
a se manter sistema imunológico e é E E “ dao ss peadia 
fortalecido contra os ideal para cuidados com a ca qd 
vírus a pele um resfriado 


Mirtilos í + Alho 


Sendo um dos alimentos & e Umdentedealho 
mais conhecidos, os a Gene Shn, cedo, 
12mg de potássio e mais 


Cúrcuma . 
A curcumina, princípio 
ativo presente na 


cúrcuma, tem ação mirtilos têm muitos 

antiviral, antifúngicae benefícios, entre eles, de oo celmj pesos ; 
anti-inflamatória. também ao sistema suliuricos, Ear oo 
Todas estas ações imunológico. (leio se a 
melhoram o sistema É um dos melhores prevenção de diversas 
imune antioxidantes existentes. doenças. 
logurte = 
Os probióticos do “ ”. 

5” iogurte são bactérias Em caso de Sintomas; | 
saudáveis que E : / | 
protegem o intestino e Procure imediatamente a Segurança do | 
lutam contra Trabalho N 
microorganismos * 


patógenos, ou seja, “a” 
que causam doenças. 
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Como você está 


Tipode Máscarase suas 
formas de Prevenção 


PFF-1 Cirúrgica 


O Indicado para 


: Ê Indicado para 
filtrar partículas E 


uso hospitalar 


Indicado para 
profissionais 


da saúde 


95% +80% 30-70% 
náo de S/480% Eficiência sr 
Filtração Filtração Filtração 
Carvão Ativado Pano Espuma 


Indicado para 


Indicado para Não há 
( POVOS ) Q bloquear (MD) proteção contra (7) indicações 
E 3 , odores O in Q ç 
2 30% 0% utilização 
diz SAN Eliciência de 0% de 
Filtração Filtração 0% a de 


Filtração 


Atenção 

A OMS e Ministério da 
Saúde Brasil aconselham 
que pessoas com os 
sintomas da doença 
utilizem máscaras ao sair 
em público para evitar 
infectar os outros 


—. Cuidados com a máscara 


O | As máscaras de proteção são descartáveis sendo 
' que qualquer ajuste, remoção ou mal uso pode 

| contaminar filtro e torna-la ineficiente. Dessa siga 
as orientações médicas para correta utilização 


Importante 

O uso de máscaras não 

garante que você não será an”? 
contaminado - se você Uso ounao : 

levar às mãos ao rosto para Se você estiver se perguntando se deve ou não usar 
ajeitar a máscara, por máscara, lembre-se: o que previne mesmo a doença é a 
exemplo, o vírus conseguirá higienização constante das mãos 


entrar de qualquer jeito. 
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Comovocê está 


Automedicação 
K 
77% dos fera =" ] . 
brasileiros se ) Remédios mais consumidos 
automedicaram 25% na automedicação 
citaram influência analgésicos FE 

47% de familiares, pie da 

o se í toi nti 

A amigos evizinhos É 20% 
automedica pelo 8 -inflamatórios 
menos uma vez por Antialérgicos [E má 
mês A 
Antibióticos 8% 


f 
21% Ansiolíticos EM 3% 


0 ae cao 
25% faz todo dia -jtaram as farmácia: (tarja preta) 
ou pelo menos uma como a segunda 


vez por seman CEAR 
ds ana fonte de influência 


Ibuprofeno 


A Organização Mundial da Saúde (OMS) recomendou 
nesta terça-feira que pessoas com sintomas do novo 
coronavírus não usem Ibuprofeno para aliviá-los. 
Paralelamente, as autoridades francesas alertaram que 
os medicamentos anti-inflamatórios poderiam piorar os 
efeitos daCovid19. 


Remédio pode facilitar infecções por 
Covid-19 


Em caso de sintomas 


Em caso de sintomas para evitar frequentar ambientes de hospitais 
com grande risco de contaminação, procure o serviço para 
primeiros diagnósticos 
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Grupos de Riscos 


Considera-se grupo de risco aquelas pessoas que possuem maior chance deter 

complicações se forem infectadas pelo novo coronavírus. 

As pessoas que tem esse grau de imunodeficiência, elas não conseguem primeiro 
o) montar uma resposta inicial contra esses agentes invasores. Ele vai causar 

provavelmente doenças mais agressivas 


dencdio . Problemasno =" Problemas 
Diabéticos Hipertensos Coração Asmáticos Renais Fumantes 
E IERE DO, es 


| 


taxa de mortalidade 14,8 


Idosos 


Os idosos fazem parte deste grupo 

de pessoas que têm maior chance 

80 de ter complicaçõesse forem 
infectadas pelo novo coronavírus. 

“A partir dos 50 é que o óbito 
3,6 começa, o risco de óbito começa 

13 subir e vai pra 2%, sobe pra 4%. 
Acima de 60, vai dobrando. Acima 


0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 mais de 70 para 8%, acima de 80 chega a 


idade (anos) sa 19%. 


h) 0,2 0,2 02 0,4 


Dúvidas? 
25% do quadro de funcionário da Casadó Engenharia se encontram no 
grupo de risco. As medidas corretivas e/ou de afastamento em caso 
suspeita/confirmação da infecção ao Coronavírus serão tomadas sob 
consulta a Diretoria. Previna-se! 
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Comovocêestáhoje? 


Coronavirus no mundo 


Com acrescente alta de casos do novo COVID-19 é habitual que toda a 
população mundial, inclusive nós, estejamos em alerta total para cuidados 
necessários e assim evitar a transmissão do vírus 


“ud 


a 


« ; do À Mantenha 
)Ô AN a Atenção Plena 


— 


Durante as atividades desempenhadas não 


= [ad E: 
A as E To esqueça de manter a atenção plena evitando 
Pos que fatores externos como a crise mundial 
= afete a sua rotina de trabalho. 
Estar bem para o trabalho é fundamental 
para evitar acidentes de trabalho 


Fique Atentoaos PerigoseRiscos 
relacionados as suas tarefas 


Tenha atenção plena as atividades 
realizadas 


Emcaso deemergência,sigaos PN 
procedimentos E 


Emcasodedúvidas, procure Q 
oseugestor imediato «=? 
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Comovocêesta 


7.8 | Protocolo paraEntraremcasa 
Se você precisou sair de casa paratrabalhar ou realizar alguma rotina essencial no 
seu dia, saiba como se prevenir ao chegar em casa e evitar a possível proliferação 
do vírus através de materiais contaminados 


Não esqueça que ao retornar 


higienização das embalagens 


Higienização Ni. 


Ao chegar em casa higienize 
corretamente as mãos com água 
e sabão não esquecendo da 
palma, dorso, dedos, unhas e 
braços 


Pets “Pr 


dos passeios com os Pets 
deve-se higienizar as patas 
para evitar contaminação do 
ambiente 


Compras iZÃ 


Casorealizecompras, não 
esqueçade realizar a 


antes de guardar para evitar 
contaminações 


Utensílios 


Não esqueça que ao chegar 
emcasautensílios como 
óculos e celular devem ser 
higienizado com álcool ou 
água e sabão 
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00 Sapatos 


Ao chegar em casa retire os 
sapatos e limpe as solas, se 
possível, deixe pano com 
hipoclorito de sódio na entrada 
para higienização 


1 Roupas 


Ao chegar em casa não 
esqueça de retirar totalmente a 
roupa utilizada, separar das 
demais em sacos plásticos e 
colocar para lavar 


EB acessórios 


Ao chegar em casa deixe 
bolsas, carteiras, chaves e 
demais acessórios em uma 
caixa separada para evitar que 
estes materiais contaminem o 
ambiente 


o Banhos 


É essencial que ao chegar em 
casa após higienizar as mãos, 
tomar um banho completo para 
correta higienização do corpo. 
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Comovocêestaáhoje? 


Crie zonas limpas e sujas em casa 


Se você precisou sair de casa para trabalhar ou realizar alguma rotina 
essencial no seu dia, saiba como se prevenir ao chegar em casa e evitar 
a possível proliferação do vírus através de materiais contaminados 
através de zonas e limpas e sujas para materiais diversos, 


V'Zona Limpa 


1) 


ho Deixeumaárea para calçadossujos Após a demarcação 
£P De | apenas calçados e roupas 
Deixe uma área para roupas sujas O contiminadise não 
Deixe uma área para higienização rápida | esqueçada higienização 
das mãos 


fa Se possível marque com umafita a área suja 
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Comovocêestá hoje? 


Como Proteger a sua mente 
em tempo de Coronavirus 


Cuidado com excesso de informações 


Tente não ficar conectado o tempo todo com notícias, isso aumenta as 
incertezas e preocupações. Se perceber que isso te deixa mal, dê um tempo e 
procure fazer coisas que gerem bem estar 


Cuide doseu Corpo 


Tente praticar exercícios e se alimentar de forma saudável. Relaxar, praticar 
meditação e alongamento, além de evitar o abuso de álcool e drogas. 


Faça coisas que gosta 


Ouvir Uma boa música, fazer um curso online, ler aquele livro esquecido ou 
assistir aquela série que recomendaram. Aproveite seu tempo livre. 


Pratique a resiliência 


Tente aprender com tudo que está passando, olhe a situação de forma realista 
sem entrar em pânico. Descubra qual melhor jeito de passar por tudo isso e que 
não será para sempre. 


Aproveite para colocar as coisas em ordem 


Sabe aquela arrumação de armários, arquivos e fotos de computador, de e-mails 
entre outras coisas? Aproveite o tempo para ocupar sua mente. 


Tente estabelecer umarotina 


Tente fazer as coisas no mesmo horário e criar uma rotina de trabalho e 
autocuidado, isso ajudará para que o dia fique organizado e tranquilo 


Se conectecom pessoas 


Tire parte do seu dia para conversar e interagir com pessoas que estão na sua 
casa. Seja para falar do trabalho, estudo ou como está se sentido. Não seisole! 


Peçaajudase precisar 


Caso precise de ajuda não esqueça de entrar em contato com o setor de 
Saúde e Segurança do Trabalho da CASADO ENGENHARIA! 
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